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燕京理工学院校园课外阳光跑学生使用手册
一、授权登录流程
1.打开支付宝搜索“燕京理工学院阳光跑”。
[image: 微信图片_20260320110437_17_103]









2.输入你的姓名+学/工号。
[image: 微信图片_20260320110819_19_103]





二、开启打卡
1.在小程序页面点击“打卡”
[image: 微信图片_20260320113140_30_103]








2.初次在小程序进行运动打卡时，在运动打卡页面，点击“打卡”，需先完成教学视频和答题。
[image: 微信图片_20260320143910_37_103]







3.完成上述内容后点击“打卡”，可在“运动计划”设置距离、时长。
[image: 微信图片_20260320111753_22_103]








4.点击“开始”进入运动计数。
[image: 微信图片_20260320112051_23_103]








5.运动开始前会出现人脸识别。
[image: 微信图片_20260320113701_32_103]









6.运动中可暂停，长按可停止。
[image: 微信图片_20260320112154_24_103]








7.运动结束可查看轨迹及成绩。
[image: 微信图片_20260320112400_26_103]
8.运动开始前会出现“立即锁屏”，“立即锁屏”会防止手机误触。
[image: 微信图片_20260320112504_28_103]








9.在运动过程中0.75公里后会出现“跑步中”人脸识别，限时60秒。
10.跑步结束后，也需要进行人脸识别，男生最低完成2公里，女生最低完成1.5公里。
三、查看成绩及跑步记录
1.返回小程序可查看运动记录。
[image: 微信图片_20260320113324_31_103]














2.返回小程序可查看近期运动记录。
[image: 微信图片_20260320114515_35_103]









3.返回小程序可查看打卡记录。
[image: 微信图片_20260320114408_34_103]







四、学生运动注意事项
1.为了避免运动数据丢失或不明确，建议您在跑步期间：
保持运动工具的页面在前台运行。
2.尽量不要切换到其他应用。如果一定要切换的话请尽快返回运动打卡页面。
3.尽量不锁屏。如要锁屏，建议使用运动工具页面右下角的锁屏功能，不要用手机自带的锁屏工具。
4.手机保证电量充足，不要打开省电模式。
5.尽量不要开太多应用，避免运动打卡的进程被系统终止。
6.以上注意事项能够最大限度地减小跑步进程被手机系统终止的概率，避免出现统计不准的情况。
7.各类品牌手机运行配置设置。
（1）ios系统配置
打开支付宝-搜索框搜索支付宝运动并点击－我的数据－自动生成优化数据－同步数据－所有数据授权。
苹果手机打开设置－隐私－健康－找到支付宝-授权步数。
（2）鸿蒙系统配置
确认是否开启允许自启动，系统设置－应用和服务－应用管理-支付宝。点击耗电详情－启动管理－关闭自动管理，打开弹出的三个选项。

（3）安卓系统配置
系统设置－应用管理-支付宝-权限管理－打开“位置、相机、运动健康”权限。
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